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Anmeldung zur Ferienalternative Aqua-Fitness 
 
Vor- und Zuname: ____________________________________________   
     
E-Mail-Adresse:  _____________________________________________ 
 
Handy: _________________________WhatsApp-Kontakt ja:    nein:  
 
Postanschrift:_______________________________________________ 
 
Termine: 04.07./ 11.07./ 18.07./ 25.07./ 01.08./ 08.08.2018  
wobei Termin im Zeitraum 18.07.-08.08.2018 ggf. auch durch eine Vertretung 
stattfinden können. 
 
Interesse an Kurs 1, 08:30-09.15 Uhr:  
Interesse an Kurs 2, 09:15-10:00 Uhr:   
 
Treffpunkt ist jeweils vor dem Eingang der Wasserwelt Langenhagen.  
Mitzubringen sportliche Bekleidung (Turnschuhe, dem Wetter angepasste 
Hose/Shirt). 
Trainingsinhalt: eine Mischung aus jeglicher Art der Bewegung wie Walken, 
Kräftigung der Gelenke und Muskelgruppen, Mobilisieren – quasi alles was wir 
sonst im Wasser machen, nur an Land mit und ohne Hilfsmitteln.  
Lasst euch darauf ein und überraschen.  
 
Das Training findet nur bei entsprechender Wetterlage statt, eine Absage kann 
auch noch kurzfristig via Handy (wenn vorhanden WhatsApp) erfolgen.   
 
Der Anspruch auf einen Teilnehmerplatz besteht erst nach Eingang der 
Teilnehmergebühr in Höhe von € 59,40 für eine Kurskarte mit 6 Einheiten. 
  
Du erhältst unmittelbar nach deiner schriftlichen Anmeldung eine Rechnung. Bitte 
überweise die Gebühr direkt nach Erhalt. 
 
Ziehst du deine Anmeldung wieder zurück, wird eine Ausfallgebühr von 20% des 
Seminarpreises fällig, es sei denn, du legst eine ärztliche Bescheinigung vor. 
Sollte das Seminar meinerseits abgesagt werden müssen, erhältst du die 
Teilnahmegebühr vollständig zurück. 
 
 
 
 
 
_____________________________  ____________________________ 
Ort und Datum     Unterschrift 
 


